ATELIERS D'ECHASSES

pour les enfants, les jeunes et les adultes
CIA. VENDAVAL - FACILE A LIRE

DES 8 ANS JUSQU'A 20 PERSONNES
HEURES

Les échasses sont de longs batons attachés aux jambes. Sur des échasses,
une personne est trés grande. Dans cet atelier, nous apprenons a marcher
sur des échasses.

Atelier pour les enfants

e Dés 8 ans.

e Jusqu'a 10 enfants.

e Durée: 2 heures.

e Nous apprenons a mettre les échasses.

e Nous apprenons a marcher et a danser en musique.

e A lafin, nous mettons des costumes et nous faisons une parade. Une parade
est une promenade en musique.
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Atelier pour les jeunes et les adultes

e Dés 8 ans.

e Jusqu'a 20 personnes.

e Durée: 2 heures.

e Nous apprenons a marcher, a tomber et a nous relever.
e Nous dansons et nous jouons.

e Nous créons un personnage.

A la fin, nous faisons un petit spectacle pour le public.

Ce dont nous avons besoin

e Un espace de 10 metres sur 10 metres.

Un sol plat et dur. Pas de gravier.

A I'intérieur, le plafond doit faire 4 métres ou plus.

De I'ombre et de I'eau a boire.

Des vétements confortables et des chaussures plates et fermées.

Nous apportons les échasses et les costumes.
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Pour toutes les personnes

Nous avons I'habitude des groupes avec des personnes en situation de handicap.
Nous adaptons ['atelier au groupe.

Avec un spectacle

Nous faisons les ateliers le méme jour qu'un de nos spectacles. Nous venons de
Barcelone.

Contact

tyle fernandez (iel)

E-mail : VENDAVAL@anartist.org
Téléphone : +34 644 389 757
Web : www.VENDAVAL.cat

Contrat et facture par I'association de cirque Tub d'assaig 7.70 (Terrassa).
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https://www.vendaval.cat/

