
STELZENWORKSHOPS
Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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Die Zirkuskünstler*innen der Cia. VENDAVAL teilen ihre Leidenschaft für Stelzen mit
Jugendlichen und Erwachsenen. Wir bringen Stelzenworkshops zu Festivals, Schulen,
Bürgerzentren und Veranstaltungen. Die Workshops gibt es in Kombination mit einem
unserer Stücke; die Compagnie reist aus Barcelona an.

Stelzen sind kleine Bühnen, die jede Person ein Stück anheben. Gemeinsam werden die
Teilnehmenden zu einem bewegten Ensemble, das in jede Ecke des Geländes ziehen
kann. Fast alles, was am Boden geht, geht auch auf Stelzen: tanzen, singen, ein Instrument
spielen, Quatsch machen, sogar einfache Akrobatik.

Auf Stelzen wird eine Straße oder ein Platz zum Treffpunkt: Menschen grüßen sich,
spielen und tanzen zusammen, und der Ort füllt sich mit Farbe.

MIT UNTERSTÜTZUNG VON TUB D'ASSAIG
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STELZENWORKSHOP FÜR KINDER

K U R Z B E S C H R E I B U N G

Hoch hinaus und die Welt von oben sehen! In diesem Workshop lernen Kinder, auf Stelzen zu gehen und
zu live gespielter Akkordeonmusik zu tanzen. Zum Schluss geht es in Kostümen gemeinsam in einer
Parade über das Gelände.

WA S  L E R N E N  W I R ?

Stelzen sicher anlegen, das Gleichgewicht finden und die ersten Schritte gehen

Gehen, drehen und tanzen zur Musik

Gemeinsam als Gruppe bewegen

Verkleiden und in einer Parade über das Gelände ziehen

E C K DAT E N

Alter: ab 8 Jahren

Teilnehmende: bis 10

Dauer: 2 Stunden

Leitung: tyle fernández, mit Vic Heredero oder Albert Pérez

Eltern: im Freien, wenn es nichts zum Festhalten gibt (Bäume, Zaun, Mauer), hilft in den ersten 20
Minuten ein Elternteil oder eine Begleitperson jedem Kind

Abschlussparade: Strecke vorher mit den Veranstaltenden abgesprochen
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STELZENWORKSHOP FÜR JUGENDLICHE UND
ERWACHSENE

K U R Z B E S C H R E I B U N G

Gehen und tanzen mit längeren Beinen und freien Händen! Zuerst werden alle auf den Stelzen
selbstständig. Dann geht es um Bewegung in der Gruppe, Tricks und Figuren, und am Ende entsteht
eine kurze Präsentation für das Publikum.

Das alles in einer entspannten Atmosphäre voller Vertrauen, in der Sicherheit und gegenseitige
Unterstützung an erster Stelle stehen. Wir helfen einander, damit alle etwas Neues lernen und die Angst
vor der Höhe, vor dem Fallen oder vor dem Auftritt hinter sich lassen.

WA S  L E R N E N  W I R ?

Stelzen sicher anlegen, Gleichgewicht, fallen und wieder aufstehen

Gehen, drehen, tanzen und sich zu Livemusik bewegen

Bewegung in der Gruppe und Choreografie

Einfache Tricks und Spiele

Eine Figur entwickeln

Eine kurze Präsentation für das Publikum gestalten und aufführen

E C K DAT E N

Alter: ab 8 Jahren, gemischte Gruppen aus Jugendlichen und Erwachsenen willkommen

Teilnehmende: bis 20; 10 gleichzeitig auf Stelzen, während die anderen helfen und sichern, dann
wird gewechselt

Dauer: 2 Stunden

Leitung: tyle fernández, mit Vic Heredero oder Albert Pérez

L Ä N G E R E  F O R M AT E

Intensivkurs am Wochenende

Wöchentlicher Kurs über mehrere Monate

Details auf Anfrage.
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TECHNISCHE ANGABEN (BEIDE WORKSHOPS)
Fläche: etwa 10 × 10 m.

Boden: eben und fest: Straße, Platz, Park, Sporthalle. Erdboden geht, Kies nicht.

Drinnen: mindestens 4 m Höhe, Deckenbeleuchtung.

Ton: eigener Bluetooth-Lautsprecher und akustische Liveinstrumente (Akkordeon). Kein Strom nötig.

Für die Teilnehmenden: Schatten und Trinkwasser in der Nähe.

Kleidung: bequeme Kleidung und flache, geschlossene Schuhe.

Material: Stelzen, Kostüme und alles Weitere bringt die Compagnie mit.

Leitung: die Zahl der Workshopleiter*innen richtet sich nach der Zahl der Teilnehmenden.

Regen und Wind: bei Regen wird der Workshop verschoben oder nach drinnen verlegt. Nasser
Boden geht nur ohne stehendes Wasser. Leichter Wind ist kein Problem.
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MIT EINER SHOW KOMBINIEREN
Workshop und Show am selben Tag sparen Kosten:

VENDAVAL Brass: Straßenband und Zirkus

El Joc Etern

Imaginary Friend: ein riesiges Kuscheltier auf Stelzen

Findet der Workshop vor der Show statt, können die Teilnehmenden auf Stelzen in der Show mitmachen.
Die Zeitplanung stimmen wir gemeinsam ab.

FÜR ALLE KÖRPER UND KÖPFE
VENDAVAL will alle Menschen erreichen, auch Menschen mit Behinderung. Unsere
Workshopleiter*innen haben Erfahrung mit inklusiven Gruppen. Mit ein paar Angaben zur Gruppe
passen wir den Workshop an.

ORGANISATION
Rechnung: Zirkusverein Tub d'assaig

Versicherung: in Spanien Haftpflichtversicherung über Tub d'assaig. Außerhalb Spaniens übernimmt
die Gastorganisation (Festival, Schule oder Haus) die Versicherung.

Formulare: wir bringen ein Teilnahme- und Bildrechte-Formular für alle Teilnehmenden mit.

Budget: auf Anfrage.
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TEAM
tyle fernández: Stelzen, Akkordeon und Livemusik; Workshopleitung

Vic Heredero: Akrobatik

Albert Pérez: Clown, Stelzen und Jonglage (Cia. Filigranes)

tyle fernández AUF STELZEN
Performerin, Stelzenläuferin und Stelzenlehrer*in. Auf Stelzen seit 2003, unterrichtet Zirkus seit 2010 in
mehr als 20 Ländern.

B Ü H N E

antagon theaterAKTion (Frankfurt am Main, 2003–2009): Stelzen-Ensemblestücke mit Tanz, Feuer
und Livemusik; über 120 Vorstellungen in 10 Ländern; Bau von Stelzen, Kostümen und Bühnenbild

Cia. Filigranes (Terrassa, seit 2017): Stelzen und Livemusik in Freak Frac

Cia. Victoria Sickness (Barcelona, 2021–2023): Stelzenperformance in Circografía de una travesti

Cia. VENDAVAL (Barcelona, seit 2024): Stelzen, Livemusik, Bühnen- und Kostümbild

Todo Zancos (Badalona, seit 2025): Stelzenauftritte

Imaginary Friend (2026): Stelzen-Walkact

U N T E R R I C H T

Zirkusschule Tub d'assaig (Terrassa, seit 2018): Stelzenspezialist*in; Zirkuskurse für alle
Altersgruppen; Zirkusworkshops an Schulen

Escola la Trama (Sabadell, seit 2025): monatlicher Stelzenunterricht für 7- bis 8-Jährige

L'Estruch (Sabadell, seit 2020): Familienzirkus und Schnupperworkshops für Anfänger*innen von 3
bis 18 Jahren

Jonglirium e.V. / 2wheels4change (seit 2010): Workshops und Camps für Zirkuspädagogik in über
20 Ländern mit jungen Menschen in Geflüchtetenunterkünften und Waisenhäusern sowie mit
gehörlosen und autistischen Jugendlichen
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KONTAKT

tyle fernández (dey/dem)

E-Mail: VENDAVAL@anartist.org
Tel.: +34 644 389 757
Web: www.VENDAVAL.cat
YouTube: @vendaval.youtube
Instagram: @vendaval.brass

https://www.VENDAVAL.cat
https://www.youtube.com/@vendaval.youtube
https://www.instagram.com/vendaval.brass/
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